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	発行　 　7月8日 文責　 　保健室　石田
	早くも7月になり、夏本番です。先月行われた家庭学習頑張りカードの「早寝早起き朝ごはん」を見ると、毎日目標を達成している人もいて、感心しました。「体の丈夫なたくましい子（石の門の教え）」はよい生活習慣が支えてくれているのかもしれませんね。今後も続けましょう！　さぁ夏休みまであと少し。みなさんが元気にすごせるよう、保健室も熱中症対策をしています。児童のみなさんも「水とう帽子をもっていく」「朝ごはんを食べる」など一緒にこころがけていきましょう！
	毛先があたるように
	やさしい力で
	こまかく うごかそう！
	←毛先が開いていると歯にあたりずらいので、交換しましょう！

	7月のほけんもくひょう 夏を健康にすごそう。 ★熱中症の予防 ①外で活動するときは、こまめに休けい・水分補給。(のどが渇く前にのみましょう。) ②睡眠・食事をしっかりとる。(特に朝ごはんは重要。) ③道具をうまく活用する。(帽子や汗ふきタオル、エアコンなど) ★夏に流行しやすい感染症　手足口病・ヘルパンギーナ　 感染症は１年中起こるので、手洗いうがい、体調が悪い時は大人に知らせる。などを心掛けて対策しましょう！ ・手足口病・・・手のひら足の裏、口の中に水泡ができる。水泡は小さい楕円で周りは赤く、中心は白い。熱は微熱が多い。
	～健康診断結果について～　 7月13日～の個人懇談で4月～の健康診断結果をまとめた一覧表を配布します。ご確認の上、治療が必要な方は夏休み中の受診をおすすめいたします。何かわかりにくい内容等ございましたら、保健室(石田)までご相談ください。よろしくお願いいたします。


